
2025年度 秋 要望調査票
青年海外協力隊 / 海外協力隊 / 日系社会青年海外協力隊 / 日系社会海外協力隊

要請番号（JL06025B06）

  

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

ネパール G161 体育 20～45
歳のみ 個別 交替

2代目 2年 ・2026/1 ・2026/2 ・
2026/3 ・2027/1

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

連邦制・総務省

2）配属機関名（日本語）

パタン高等学校

3）任地（ バグマティ州ラリトプール郡ラリトプール市パタン ） JICA事務所の所在地（ カトマンズ ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ 車 で 約 0.5 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

配属先は首都カトマンズ盆地南西部のラリトプール郡ラリトプール市に位置し、同市内でも旧王宮などの文化遺産が数
多く残るパタンにある創設102年の公立学校である。同校はネパールで2番目に歴史が長い公立校であり、就学前クラス
から12年生(高校3年生相当)までの約1,100名の児童・生徒が在籍する大規模な学校である。2015年の大地震により校舎
が大きな被害を受けたことにより、現在の校舎はJICAの緊急学校復興プロジェクトにより再建された。同校では現
在2024年度1次隊の体育隊員が活動中であり、体力テストやスポーツの実技指導に取り組んでいる。

【要請概要】
1）要請理由・背景

ネパールでの実践的体育の歴史は浅く、同校では現在実技指導が可能な体育の教員がおらず、保健科目を担当する教員
が2名在籍しているのみである。そのため、配属先からは運動やスポーツなどによる実践的体育の授業を通じて生徒の体
力向上や健康増進につなげたいという要望があり、JICA海外協力隊の要請に至った。同校は2015年4月の大地震により
大きな被害を受けており、JICA緊急学校復興プロジェクトの対象となっている学校であるため、同プロジェクトのフォ
ローアップも期待される(学校の清掃や美化、保健教員との衛生活動など)。学校としては、運動の機会の少ない生徒た
ちに体操やゲームなどの体育授業を提供し、心身の健康や協調性が促進されることを期待している。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

1. 6年生から8年生までの生徒に体育教育の授業計画の作成および実施支援を行う。
2. 上記のクラス以外のクラスにも、体育やスポーツ及び保健の知識の指導を行う。
3. 生徒たちに実用的な運動(Physical Activities)の機会を提供し、生徒たちの体力向上を図る。

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

サッカーボール、バスケットボール、卓球台などの運動用具、グラウンド、ホワイトボード等。

4）配属先同僚及び活動対象者

カウンターパート:女性教員2名(20代と50代)
同僚教員:教員約60名 (うち臨時教員約30名)
活動対象:6・7・8年生の児童・生徒約200名

募集終了

https://www.jica.go.jp/volunteer/


5）活動使用言語

ネパール語

6）生活使用言語

ネパール語

7）選考指定言語

英語(レベル:D)

【資格条件等】
[免許]：（小学校教諭）
　　　　（中学校又は高等学校教諭（保健体育））

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（大卒）　備考：配属先の要望による。

[経験]：（指導経験）2年以上　備考：指導的な活動のた
め。

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（温暖冬季少雨気候）　気温：（0～35℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
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