
2020年度 春 要望調査票
青年海外協力隊 / 海外協力隊 / 日系社会青年海外協力隊 / 日系社会海外協力隊

要請番号（JL21520A11）

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

コスタリカ G113 体操競技 個別 交替
2代目 2年 ・2020/2 ・2020/3 ・

2021/1

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

経済企画省

2）配属機関名（日本語）

スポーツ・レクリエーション庁 コスタリカ体操連盟

3）任地（ サンホセ県サンホセ市 ） JICA事務所の所在地（ モンテスデオカ市 ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ 徒歩 で 約 0.0 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

コスタリカ体操連盟中において、女子体操協会は13の団体によって構成されている。連盟全体としては男子及び女子、
また、新体操のカテゴリーに分かれており、80名のコーチと全国に約4,000名の競技者がいる。2016年度の予算は約7
万5千ドル。女子体操はコーチ16名、競技人口約200名。

【要請概要】
1）要請理由・背景

コスタリカ体操連盟では、今後更なる体操競技人口の拡大や、指導者、体操競技者に対する技術向上、また、スポーツ
を通じた青少年への健全育成を目指している。同連盟より、指導者に対し更なる指導力の強化や、選手のカテゴリ・発
達段階・競技力に応じた練習計画の提案が求められ、隊員の要請がなされた。身体機能、強化の知識に基づいた練習計
画の作成や心理的アプローチ、怪我の防止、強化選手の指導等が求められた。連盟に属する団体の中の男子体操、女子
体操、新体操では、競技人口は新体操が多いが、競技者の活動向上および指導者層の充実を図るため女子体操を指導で
きる隊員が望まれた。現在シニア海外ボランティアが活動中。(～2020年10月まで)

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

1.選手(4歳～18歳)の技術レベル及び、指導者(18歳～35歳)の指導力の調査を行う。
2.選手のカテゴリ・発達段階・競技力に応じた練習計画を同僚と作成・実践する。
3.首都圏の複数の活動拠点にて、選手への直接指導や、指導者へのアドバイスを行う。(例:サンホセ市サバナ体育館にお
いて午後2時から午後8時まで4歳～18歳の約25名の選手および5名のコーチを対象)
3.地方の選手・指導者に対する指導・アドバイスを行う。

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

体操競技用器具一式(床体操用マット、平均台、鉄棒)

4）配属先同僚及び活動対象者

同僚男性/40歳代
同僚女性/20歳代
指導者(約80名)及び競技者(4歳～18歳、200名)
ほとんどの国内大会ではアメリカの規定演技USA Gymnasticsを採用している。
トップレベルの選手は、中米でも上位に位置している。指導者は、コスタリカ人、キューバ人、ニカラグア人等

募集終了

https://www.jica.go.jp/volunteer/


5）活動使用言語

スペイン語

6）生活使用言語

スペイン語

7）選考指定言語

英語(レベル:D)

【資格条件等】
[免許/資格等]：（　　　　）

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（　　　　）　備考：

[経験]：（競技経験）5年以上　備考：実践指導を行うた
め

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（温暖湿潤気候）　気温：（15～25℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水源]：（安定）

【特記事項】
住居はホームステイを想定。

【類似職種】
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