
2022年度 秋 要望調査票
青年海外協力隊 / 海外協力隊 / 日系社会青年海外協力隊 / 日系社会海外協力隊

要請番号（JL21522B04）

  

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

コスタリカ G161 体育 20～45
歳のみ 個別 新規 2年 ・2023/2 ・2023/3 ・

2023/4 ・2024/1

 

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

経済企画省

2）配属機関名（日本語）

コスタリカ大学スール校

3）任地（ プンタレナス県ゴルフィート市 ） JICA事務所の所在地（ モンテスデオカ市 ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ 車 で 約 6.0 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

コスタリカ大学は国内最高の学術レベルを誇り、国内有数の学生数を有する。スール校は国内南部に2006年に開校し、
現在は11の学科がある。学生約670名、教員約100名、事務職員30名が所属している。南部地域は貧困層の割合が高
く、8つの先住民族クループが存在する場所でもあり、学生の95%が奨学金等の形で何らかの経済的な支援を受けている。
大学は学術研究だけでなく、学生の人間としての成長にも重きを置いており、地域社会を対象としたプロジェクトの実
施や学生による地域奉仕活動(300時間必修)にも注力している。

【要請概要】
1）要請理由・背景

コスタリカ南部は肥満や生活習慣病の割合が高い地域で、配属先の学生にもその傾向が見られる。また、コロナ禍によ
るメンタルヘルスへの影響も大きく、大学は学生及び地域住民への健康的なライフスタイルの推進を重要課題と位置づ
けている。体育担当職員が活動を模索しているが、本格的な取り組みには至っていない。キャンパスが湾に面しており、
ボート競技を取り入れる案があるが、現時点では機材もなく指導者もいない。配属先は隊員による日本的な要素を取り
入れた体育活動を望んでおり、本要請に至った。スポーツを通して自律心や礼儀についても伝えることで、若者の健全
な育成に貢献することが期待されている。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

現在想定されている活動内容は以下のとおり。
1. カウンターパートと共に大学生を対象としたスポーツイベント、運動を取り入れた課外活動を企画し、実施を担当す
る。
2. カウンターパートと共に地域住民を対象としたスポーツイベント、運動を取り入れた活動を企画し、実施を担当する。
3. 学生、大学関係者及び地域住民を対象とした健康促進キャンペーンを企画し実施する。
4. 日本的な要素を取り入れたスポーツ・レクリエーション活動を企画し、実施する。(例えば、武道入門編、森林浴、体
を動かす遊び等)

募集終了

https://www.jica.go.jp/volunteer/
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL21522B04_1.jpg?t=1668181334
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL21522B04_2.jpg?t=1668181334


3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

大学構内に体育館、筋力トレーニング用機器一式があるほか、大学周辺には穏やかな湾や緑豊かな散策路等があるので、
それらを活用することが期待されている。

4）配属先同僚及び活動対象者

配属先同僚:
カウンターパート:体育担当職員1名(40代、男性、在職2年、週3日勤務)

活動対象者:
大学生約670名、大学教職員約130名
地域住民

5）活動使用言語

スペイン語

6）生活使用言語

スペイン語

7）選考指定言語

言語問わず(レベル:C)

【資格条件等】
[免許]：（中学校又は高等学校教諭（保健体育））

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（大卒）　備考：大学で指導するため

[経験]：（教員経験）2年以上　備考：実践的指導力が必
要なため

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（サバナ気候）　気温：（23～33℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
・住居は大学構内の寮となる見込み。
・日本の武道、体育教育、森林浴、ボート競技、体を動かす遊びに関する知識があれば望ましい。
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