
2025年度 秋 要望調査票
青年海外協力隊 / 海外協力隊 / 日系社会青年海外協力隊 / 日系社会海外協力隊

要請番号（JL21525B13）

 

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

コスタリカ G119 卓球 個別 交替
2代目 2年 ・2026/1 ・2026/2 ・

2026/3 ・2027/1

  

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

コスタリカ・スポーツ・レクリエーション庁

2）配属機関名（日本語）

サントドミンゴ卓球協会

3）任地（ エレディア県サントドミンゴ市 ） JICA事務所の所在地（ モンテスデオカ市 ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ ﾊﾞｽ で 約 1.0 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

サントゴミンゴ市は首都近郊にある人口約5万人の都市。同市では、青少年から大人までの運動不足による生活習慣病や
薬物依存など、様々な問題に直面しており、配属先であるサントドミンゴ卓球協会は、卓球を通して礼儀やマナー、友
情や人を尊敬する心を育て、健全な心身の育成を目指して活動を行っている。同配属先は、2012年より卓球に興味を持
つ子どもたちを集めて練習を始め、学校などで選手の募集を行い2015年には30名程度の選手が集まった。2021年にサン
トドミンゴ卓球協会として国に登録を行い、現在は、6歳から75歳まで約60名ほどが、日々の練習や大会に参加してい
る。前任者である卓球隊員が2025年1月まで活動した。

【要請概要】
1）要請理由・背景

選手は未成年の部5カテゴリー(9歳未満、9-10歳、11-12歳、13-14歳、15-18歳)に約30名、19歳以上の成年の部に約30
名が所属している。メインコーチが1名、その他3名のコーチがおり、日替わりで指導を担当している。現在は月-木曜日
までの15-19時まで未成年の部(6-19歳)の練習を行い、月曜日と水曜日の2日間の19-21時まで成人(19歳以上)に向けて卓
球の指導を行っている。配属先は本要請を通して選手の強化のための体制を整え、最適な環境で練習・試合が実践でき
るように計画している。前任者は技術指導のほか、マナーや道具のメンテナンスに関する基礎的な指導も行っていたが、
選手強化にはさらに継続的な支援が必要であるとして本要請に至った。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

同僚のコーチと一緒に以下の業務を行う。
1.選手のスキルアップを目指して、練習や試合での卓球の指導方法の改善を行う。
2.卓球の知識向上のための講義を行う。
3.週末に行われる試合に帯同し、選手の指導をする。

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

卓球場(協会に卓球台5台を設置して使用)、ネット、ボール、ラケット(各選手が所有)

募集終了

https://www.jica.go.jp/volunteer/
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL21525B13_1.jpg?t=1758313233
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL21525B13_2.jpg?t=1758313233
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL21525B13_3.jpg?t=1758313233


4）配属先同僚及び活動対象者

配属先同僚:
・卓球協会会長兼コーチ(50代男性)
・メインコーチ1名(30代男性、指導歴約10年)
・コーチ3名(いずれも20代男性)
活動対象者:
・卓球協会に所属する選手約60名、卓球に興味を持つ市民(6歳から75歳)

5）活動使用言語

スペイン語

6）生活使用言語

スペイン語

7）選考指定言語

言語問わず(レベル:D)

【資格条件等】
[免許]：（　　　　）

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（　　　　）　備考：

[経験]：（競技経験）10年以上　備考：競技レベル確保の
ため
　　　　（指導経験）5年以上　備考：配属先コーチへの
指導のため

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（温暖湿潤気候）　気温：（10～30℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
・住居は原則ホームステイとする。
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