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要請番号（JL23325A03）

  

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

グアテマラ H131 栄養士 個別 新規 2年 ・2025/3 ・2026/1 ・
2026/2

    

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

保健省

2）配属機関名（日本語）

ラ・エスペランサ市保健センター

3）任地（ ケツァルテナンゴ県ラ・エスペランサ市 ） JICA事務所の所在地（ グアテマラシティ ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ ﾊﾞｽ で 約 4.5 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

同配属先はグアテマラ第2の都市ケツァルテナンゴ市の北西に位置する保健センターであり、医師、看護師、栄養士、臨
床心理士、ソーシャルワーカーなどが第1次、第2次レベルの医療を提供し、地域の主導的な医療機関の一つとなってい
る。24時間体制ではないが、救急車も備え、一般的な診療に加えて小児や産前産後の女性のケアなども無料で提供して
いる。同配属先には2007年に助産師の隊員が派遣されていた実績がある他、同県では現在、保健師隊員が活動中。

【要請概要】
1）要請理由・背景

グアテマラは、中米諸国の中でも特に母子保健指標の改善が遅れており、5歳未満児の約半数が慢性栄養不良の状態にあ
る。同配属先はグアテマラ第2の都市であるケツァルテナンゴ市に隣接しており、地域住民は生活必需品や食料へのアク
セスはあるものの、栄養に関する知識・教育が不足しており、5歳未満の小児および産前産後の女性の低栄養問題が慢性
化している。市役所からの予算補助も得て、低栄養小児のいる家庭には栄養補助食品を無料で提供するプログラムも実
施しているが、対処療法的な処置となっており根本的な解決には至っていない。そのため、より効果的な栄養改善指導
や保健サービスの充実を図るため本要請に至った。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

隊員は保健センター内、および地域巡回を通して、同僚と以下の活動を行う。
1.乳幼児の身長・体重測定と成長記録の支援
2.妊婦や産後の女性を対象とした栄養相談の実施
3.急性・慢性の栄養失調児の早期発見と母親への栄養指導の支援
4.地域住民および母親グループに対する栄養講習会や料理教室
5.栄養改善についての啓発活動に向けた研修資料や媒体づくり

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

机、椅子、体重計、身長計

募集終了

https://www.jica.go.jp/volunteer/
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL23325A03_1.jpg?t=1741964046
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL23325A03_2.jpg?t=1741964046
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL23325A03_3.jpg?t=1741964046
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL23325A03_4.jpg?t=1741964046
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL23325A03_5.jpg?t=1741964046


4）配属先同僚及び活動対象者

・配属先の医療チーム: 医師、看護師、栄養士、心理士、ソーシャルワーカー等、約40名
・活動対象者 :産前産後の女性、新生児から5歳児の小児、急性・慢性栄養失調児、地域住民グループなど

5）活動使用言語

スペイン語

6）生活使用言語

スペイン語

7）選考指定言語

英語(レベル:C)又はスペイン語(レベ
ル:D)

【資格条件等】
[免許]：（栄養士）

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（大卒）　備考：カウンターパートとのバランス

[経験]：（実務経験）3年以上　備考：同僚への助言が求
められるため

[参考情報]：

　・母子保健の経験があることが望ましい。

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（温暖冬季少雨気候）　気温：（5～20℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
・住居はホームステイを基本とする。
・配属先のFacebook
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