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要請番号（JL31825A20）

国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

エクアドル H106 保健師 個別 新規 2年 ・2025/3 ・2026/1 ・
2026/2

 

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

保健省

2）配属機関名（日本語）

コタカチ地区保健センター

3）任地（ インバブラ県コタカチ市 ） JICA事務所の所在地（ キト市 ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ ﾊﾞｽ で 約 3.0 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

コタカチ市はエクアドル北部インバブラ県に位置し、約4万人の人口を有する。同市保健センターは、主な活動先となる
アスドゥルーバル・デ・ラ・トーレ病院と市周縁部にある14の診療所を管轄している。同病院は、内科、外科、小児科、
産婦人科、精神科、ワクチン接種や各種検査部門などに加え、24時間対応の救急外来を有しており、周縁部診療所では
一般外来、プライマリ・ケア、歯科診療等のサービスが提供されている。また同市保健センターは、若年妊娠・出産へ
の対応として避妊薬配布や啓発活動、栄養不良の年少者や貧困層の健康管理モニタリングなどを実施し、同地域の医療
を支えている。同センターの年間予算は約640万米ドル。

【要請概要】
1）要請理由・背景

市中心部および周縁部にて医療サービスを提供している同センターだが、来院・通院している患者のみならず、病院や
診療所に足を運ばない潜在的患者へも効率的に医療・健康衛生サービスを届けるべく様々な手段を講じてきた。しかし、
医療従事者の知識不足などの技術面、人材確保の困難、計画の策定力不足などの運営面での課題があり、若年層の妊娠・
出産、二歳以下の幼児の慢性的栄養不良といった、長年同地域を悩ませている問題には十分に対応できていない。そこ
で、同センターはスタッフの知識・技術向上、患者および周縁部コミュニティ住民への啓発活動および効果的な計画の
策定などへの助言・支援を得ることで、市全体の医療サービス、市民の健康・衛生環境の改善を目指すべく、隊員の要
請に至った。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

配属先の同僚と相談しながら、以下の活動を実施する。
1.若年妊娠、性感染症予防などの知見普及を目的とした講習会やイベントの実施を補助する。
2.栄養不良解決に向けて、バランスの取れた食事や栄養改善について提言する。
3.年少者、高齢者、障害者などを取り残さぬような医療サービス実現へ向けた計画策定等を支援する。
4.市周縁部コミュニティへの巡回医療に同行し、地域のキーパーソンとともに健康に関する啓発活動を実施する。

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

執務スペース(机、椅子、事務備品)、移動補助
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4）配属先同僚及び活動対象者

配属先同僚:保健医療分野コーディネーター(30代男性、経験9年)
活動対象者:
医師、看護師(内科、外科、産婦人科、歯科など)
施設利用者およびその家族、地域住民、地元教育機関

5）活動使用言語

スペイン語

6）生活使用言語

スペイン語

7）選考指定言語

英語(レベル:C)又はスペイン語(レベ
ル:C)

【資格条件等】
[免許]：（保健師）

[性別]：（　　　　）　備考：

[学歴]：（大卒）　備考：同僚への助言も担当するため

[経験]：（実務経験）3年以上　備考：経験に基づく助言
が必要なため

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（地中海性気候）　気温：（10～25℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
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